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backstage
Il Tamerza Palace 

Spa, in Tunisia. 
Sotto. La troupe di 

Io donna sul set. 

ui la prese fra le braccia, solle-
vando una nuvola di velo bian-
co. E arrivarono alla grotta, due 
anime in uno spazio sconfinato 
e deserto». Lui è il conte László 

Almásy, lei l’infermiera Hana nel film Il Pa-

ziente Inglese di Anthony Minghella. E la 
scena del set è davanti alla troupe di Io donna: 
massi infuocati, dune di sabbia accarezzate 
dal vento e segnate dai passi di invisibili vian-
danti. Siamo in Tunisia, alle porte del Sahara, 
crocevia di culture e scenografico paesaggio. 
Qui, improvvisamente dal nulla, appare 
un’oasi di charme e relax: il Tamerza Palace 
Spa, costruzioni ispirate allo stile berbero, 
arredi minimalisti, spazi ampi moltiplicati 
dalla luce, 109 camere e una Spa di mille me-
tri quadri. Un tempio della bellezza sospeso 
nel tempo che dispensa trattamenti rigene-
ranti per corpo, mente e spirito. L’acqua è 
l’elemento principe: purificazione e rinascita 
avvengono tra i vapori di menta ed eucalipto 
dell’hamman. Poi, massaggi di ogni tipo, dai 
tradizionali berberi ai post trekking.Uno per 
tutti, il massaggio Touareg: alterna pressioni 
manuali ad applicazioni di sabbia calda. E lo 
stress va via. l

Scatti di moda
Arrivare
Tunisair (tel. 02.8057752; 
web: tunisair.com.tn) 
vola a Tozeur due volte 
alla settimana. Il Tamerza 
Palace Spa (tamerza-
palace.com) dista 70 km 
dall’aeroporto. 

Informazioni
Norama Tour Operator, 
specialista in viaggi 
organizzati in Nord Africa 
tel. 035.23868 
web: noramatunisia.it 
email: info@norama.it 
Ente Nazionale Tunisino 
(tel. 02 86453044; email: 
info@turismotunisia.it)

L

N
ic

ol
a 

D
e 

R
os

a 
(1

)


