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NORVEGIA
HIKING LUNGO IL SENTIERO DEI VICHINGHI

Parco Nazionale di Rondane




PROPOSTA N. 399

Durata 6 giorni / 5 notti

Prezzo a partire da1.050,00 €

Genere @ Avventura/Outdoor Natura

Adattoa  Famiglie @ Coppie

DESCRIZIONE

Un trekking tra i pil suggestivi e spettacolari che si snoda attraverso il Parco Nazionale piu antico della Norvegia,
nell'entroterra della meravigliosa regione dei Fiordi. Il percorso & circondato dai suggestivi picchi delle montagne dei
fiordi norvegesi, arrotondate dal tempo. Sono numerosi i punti panoramici che aprono orizzonti infiniti su paesaggi
indimenticabili.

Punto di partenza: Oslo / Otta

Il territorio: Parco Nazionale istituito nel 1962, racchiude 10 vette che superano i 2000 metri. Habitat naturale per le
renne

Livello di difficolta: media, richiesta una discreta preparazione fisica, ma non & necessaria alcuna particolare
esperienza di trekking

Percorso giornaliero : 5-10 km secondo i percorsi scelti

Dislivello massimo: 500 m

Eta minima: 5 anni

Pernottamenti: in lodge a gestione familiare, camere con servizi privati

Pasti: colazione e cena presso i lodge, pranzi al sacco
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Trekking/Hiking | Treno interregionale

PARTENZE

Partenze 2026:
dalla meta di giugno al 20 settembre




PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno

.../ Oslo

Arrivo ad Oslo. Pernottamento all’hotel Scandic Byporten o similare, in posizione centrale nonche strategica per la
partenza del giorno successivo.

2° giorno

Oslo / Otta

Prima colazione in hotel. Viaggio in treno per Otta, ai piedi del Parco Nazionale di Rondane. Trasferimento al primo
lodge di montagna, a ca 25 km a nord. Il personale incaricato consegnera agli ospiti le mappe necessarie al trekking,
oltre alle informazioni utili sul territorio e per le giornate che seguono. Cena e pernottamento.

3° giorno
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Prima colazione al lodge. Si prepara lo zaino con I'occorrente per la giornata, il Vs bagaglio sara trasportato alla tappa
successiva.

Il percorso di oggi tocca il piccolo villaggio di montagna di Hgvringen e le montagne circostanti fino ad arrivare in
cima da dove si apre una vista incredibile sull’intera regione con una vista meravigliosa sulle montagne dei Parchi
Nazionali di Jotunheimen e Dovre. Discesa quindi fino al Vostro lodge. Cena a base di pietanze norvegesi.
Pernottamento.

Distanza: ca 7 km - Dislivello: 400 m ascendente

4° giorno

<
Z.
=
Q

Colazione al lodge. Oggi si affronta la tappa piu lunga, passando sulla cima di Formokampen e quindi per il rifugio di
Peer Gynt (dove comprare i migliori waffle di montagna). Si attraversano paesaggi da fiaba, la terra dei Troll. Arrivo
nel pomeriggio al lodge situato vicino al Lago Hgvringsvatnet. Cena e pernottamento.

Distanza: ca 10 km -Dislivello: 360 m ascendente

5° giorno

Hiking / Oslo

Colazione al lodge. Il percorso di oggi si concludera al punto di partenza presso il primo lodge. Per chi desidera e
possibile, facoltativamente, aggiungere delle notti.

Trasferimento alla stazione di Otta e viaggio in treno per Oslo. Pernottamento all'hotel Scandic Byporten o similare,
zona centrale.

Distanza: ca 5 km, Dislivello: 130 m

6° giorno

Otta/Oslo / ...




Prima colazione e termine dei servizi.

Possibilita di prolungamento viaggio ad Oslo o altre localita della Norvegia; oppure combinare l'itinerario con le
capitali nordiche.

PREZZI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE DA OSLO
€ 1050.- adulto in camera doppia

€ 495.- bambino 5-11 anni in camera con due adulti
€ 290.- supplemento camera singola

SPESE GESTIONE PRATICA:

e adulti €45 pp
e bambini € 25 pp

Copertura Assicurativa Multirischi Premium

LA QUOTA COMPRENDE:

e Treno Oslo-Otta-Oslo, seconda classe

e Trasferimento dalla stazione di Otta e punto di partenza e vv

e Trasporto del bagaglio durante il trekking da lodge a lodge

e 3 Pernottamentiin lodge durante il trekking

e 2 Notti in hotel di 2a cat sup ad Oslo

e Prima colazione ad Oslo

e Trattamento di pensione completa durante il trekking dalla sera del 2° gg (pranzi al sacco, colazioni e cene ai lodge)
e Mappe dei percorsi

e Assicurazione Allianz Global Assistance medico/bagaglio con estensione per pandemie

LA QUOTA NON COMPRENDE:

o | voli dall'ltalia, costi legati al periodo e alla disponibilita
e Bevande, mance ed extra di carattere personale
e Tutto quanto non espressamente indicato sotto la voce "la quota comprende".

POSSIBILITA' DI ABBINAMENTO VOLO DALL'ITALIA O PROLUNGAMENTO VIAGGIO.

Norama Tour Operator Luxe & Adventure Travels - Via Verdi, 7 - 24121 Bergamo
tel. +39 035238687 - web: www.norama.it - email: info@ norama.it



https://www.norama.it/system/fallegati/documents/000/000/011/original/allianz-premium-multirischi-annull.pdf?1727253493
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