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ISLANDA

LUNGO IL SENTIERO DELLE SORGENTI CALDE

Trekking di 6 giorni



PROPOSTA N. 231

Durata 6 giorni / 5 notti

Prezzo a partire da 2.465,00 €

Genere Avventura/Outdoor Natura

Adattoa Famiglie Coppie

DESCRIZIONE

Il Laugavegur, in islandese "il sentiero delle sorgenti calde", € il percorso di trekking piu lungo e bello dell'lslanda
sud-occidentale. Si snoda su circa 75 km, & servito da cinque rifugi, ha inizio nella zona delle sorgenti calde di
Landmannalaugar e termina alla valle glaciale di Pérsmork, attraversando un'ampia varieta di paesaggi: colate
laviche, montagne colorate, verdi vallate, sorgenti termali naturali, grandi laghi, sempre con una grandiosa vista
sui ghiacciai.

Aeroporto di arrivo: Reykjavik

Livello di difficolta: medio-bassa, richiesta una discreta preparazione fisica, ma non € necessaria alcuna
particolare esperienza di trekking

Durata percorso al giorno: 4-7 ore al giorno

Distanza totale: 75 km ca

Dislivello massimo: 800 m

Pernottamenti: prima e ultima notte in hotel di cat turistica a Reykjavik. Durante il trekking, in rifugi.

Eta minima partecipanti: 15 anni

O

Trekking/Hiking

PARTENZE

Partenze 2025
dal 17 giugno al 12 settembre
giornaliere eccetto martedi e giovedi




PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno
..- / Reykjavik

Arrivo a Reykjavik. Trasferimento con mezzo collettivo in centro citta. Pernottamento presso Fosshotel Baron o
similare, di cat turistica, in centro citta.

2° giorno
Reykjavik / La riserva naturale di Landmannalaugar / Inizio trekking

Prima colazione in hotel presto ed incontro con |' incaricato presso la fermata del bus.

Trasferimento con il bus di linea per Landmannalaugar, il punto di partenza, seguendo la costa meridionale del
paese. |l percorso ci porta al cospetto del vulcano piu attivo dell'lslanda, I'Hekla. Partenza del trekking attraverso
un magnifico territorio geotermale caratterizzato dalle sorgenti d'acqua calda che sgorgano dal suolo liberandosi
nell'aria e montagne di mille colori fino ad attraversare il deserto d'ossidiana del Hrafntinnusker.

Pranzo e cena inclusi. Pernottamento in uno dei rifugi storici d'lslanda.

Distanza: 8 km - Tempo di percorrenza: 4-5 ore - Dislivello: 470 m (ascendente)

3° giorno

Trekking

Trattamento di pensione completa.

La giornata inizia con una salita attraverso piccole gole, I'area delle sorgenti calde di Stdrihver e le suggestive
creste gialle delle montagne. Sosta per il pranzo, nel deserto di ossidiana nera di Hrafntinnusker. Da
Hrafntinnusker, si scende nelle gole di Jokultungur, luogo di meraviglie geotermiche pieno di sorgenti calde
fumanti e pozze di fango gorgogliante. Nel corso del tempo, |'attivita geotermica ha dipinto questi canaloni con
vivaci tonalita di giallo e rosso, che contrastano splendidamente con le cime di sabbia chiara che li circondano. In
cima allo Jokultungur, ammireremo una vista mozzafiato sulla regione del Fjallabak e, se il tempo lo permette,
scorgeremo i ghiacciai Myrdalsjokull, Eyjafjallajokull e Tindfjallajokull. Per raggiungere il nostro campeggio vicino
al lago Alftavatn, guaderemo un fiume: un'esperienza emozionante ma sicura. La giornata si conclude con una
cena abbondante e la possibilita di rilassarsi, godendo della bellezza tranquilla del lago e dei suoi dintorni.

Distanza: 24 km - Tempo di percorrenza: 8-9 ore - Dislivello: 900 m (ascendente)

4° giorno

Trekking

Trattamento di pensione completa. Si inizia la giornata attraversando un rigoglioso torrente a piedi per
addentrarsi poi nell'area di Mzelifellssandur, il "deserto nero", oltrepassando il vulcano verde di Storasula.
Durante il percorso si attraversera il nero deserto glaciale con vista di imponenti ghiacciai, canyon erosi dal
ghiaccio e dal tempo alti anche 200 m fino ad arrivare al rifugio di Botnar, piccola oasi verde.

Distanza: 15 km - Tempo di percorrenza: 6-7 ore - Dislivello: 40 m (discendente)

5° giorno

Trekking / Pérsmork / Rientro a Reykjavik

Prima colazione e pranzo inclusi. Seguendo i canyons oggi si arriva fino a Porsmork, passando solo a pochi




chilometri di distanza dal Ghiacciaio di Myrdalsjokull per discendere poi verso Almenningar. Si avvistano i primi
alberi, segno che ci avviciniamo alla costa. Infine, arriviamo nell'oasi lussureggiante di PArsmork, circondata da
montagne e ghiacciai imponenti: un luogo perfetto per celebrare il traguardo del completamento del
Laugavegur Trail, famoso in tutto il mondo.

Distanza: 15 km - Tempo di percorrenza: 6-7 ore - Dislivello: 300 m (discendente)
Si sale a bordo dell'autobus per Reykjavik, con arrivo in citta alle 21:30 circa.

Sistemazione in hotel e pernottamento.

Reykjavik / ...

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto con mezzo collettivo.

PREZZI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE DA REYKJAVIK:
€ 2.465 in camera doppia la prima e ultima notte
€ 190 supplemento camera singola prima e ultima notte

SPESE GESTIONE PRATICA:

e adulti € 45 pp
e bambini € 25 pp

Copertura Assicurativa Multirischi Premium

LA QUOTA COMPRENDE:

e Trasferimenti aeroportuali con mezzo collettivo Flybus a/r

o Trasferimenti a/r da Reykjavik al punto di partenza del trekking con mezzo collettivo

e Trasporto del bagaglio durante il trekking

e 2 Pernottamenti in hotel di cat. turistica a Reykjavik in camera doppia

e 3 Pernottamenti in rifugio durante il trekking (camere comuni)

e Trattamento di prima colazione a Reykjavik e di pensione completa durante il trekking
e Guida locale esperta in lingua inglese durante il trekking

e Tutti gli ingressi alle riserve naturali

e Assicurazione medico/bagaglio con estensione per pandemie

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI:

o deposito bagagli per la durata del trekking € 35.- / bagaglio
e noleggio sacco a pelo € 35.-

LA QUOTA NON COMPRENDE:




| voli dall'ltalia, costi legati al periodo e alla disponibilita

Bevande, mance ed extra di carattere personale

Uso doccia € 7.- al giorno per persona, da regolare in loco

Tutto quanto non espressamente indicato sotto la voce "la quota comprende".

POSSIBILITA' DI ABBINAMENTO VOLO DALL'ITALIA O PROLUNGAMENTO VIAGGIO IN ISLANDA

Norama Tour Operator Luxe & Adventure Travels - Via Verdi, 7 - 24121 Bergamo
tel. +39 035238687 - web: www.norama.it - email: info@ norama.it
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