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FINLANDIA
ATU PER TU CON LA NATURA

Multiattivita in natura al lodge lappone




PROPOSTA N. 101

Durata 8 giorni / 7 notti

Prezzo a partire da1.095,00 €

Genere @ Avventura/Outdoor Natura Relax

Adattoa  Famiglie @ Coppie

DESCRIZIONE

Nel silenzio delle immense foreste lapponi ¢’ un piccolo lodge, gestito con tanta passione da una famiglia locale. La
loro vita e i, tutti i giorni tra i boschi e la natura che segue lenta i suoi umori. Lasciatevi raccontare le storie e le
leggende che da secoli accompagnano la vita dei lapponi che scorre lenta come le lunghe giornate sotto il sole di
mezzanotte. Concedetevi una rigenerante sauna nella Vostra camera come e quando piu vi piace. Lasciatevi andare e
rilassatevi, lontani dai rumori e dalle spiagge affollate.

Aeroporto: Oulu / Kuusamo. Voli dall’'ltalia via Helsinki.

La zona: la regione di Kuusamo si trova proprio a cavallo del Circolo Polare Artico. E senza dubbio una delle regioni
piu belle ed intatte del Paese che ospita un territorio dolcemente ondulato, tra laghi, fiumi, foreste, canyon.

La sistemazione: & prevista in camere dotate di tutti i comfort in un piccolo e tipico Lodge Finlandese. E gestito con
grande passione e professionalita da una famiglia locale. Trattamento di pensione completa. Ottima la cucina
casalinga.

Nota: non e necessaria una particolare preparazione fisica per partecipare a questo viaggio.

00O0VOBO

Raccolta frutti di bosco | ' Trekkina/Hiking = Raccolta funghi = Mountain bike = Pesca = Kayak
Sauna | Picnic artico/outdoor lunch

PARTENZE

Partenze '25: dal 2 giugno al 3 agosto, tutte le domeniche

Programma di fine estate '25: dal 10 agosto fino al 21 settembre, tutte le domeniche

PROGRAMMA DI VIAGGIO




.../ arrivo in Lapponia - il Regno dei Folletti

Arrivo presso il lodge. Assegnazione della camera riservata dotata di tutti i comfort e dell'immancabile sauna
finlandese. Cena e pernottamento. In base all’orario di arrivo la cena puo essere servita in camera.

2° giorno
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Trattamento di pensione completa. Dopo le dovute istruzioni da parte della nostra esperta guida, si parte per una
passeggiata di mezza giornata nei boschi lapponi. Le bacche spiccano nel verde intenso della foresta, le orme degli
animali emergono dal suolo che profuma di foresta. Sosta per il pranzo intorno al fuoco all’aperto. Rientro e tempo a
disposizione per la sauna tradizionale e relax.

3° giorno

Canoa

Trattamento di pensione completa. Oggi si partira in canoa alla scoperta del tranquillo lago di Jokijarvi (mezza
giornata). Durante la traversata del lago si sostera su una delle sue suggestive ed incontaminate isole dove la nostra
guida accendera un falo per consumare bevande e racconti intorno al fuoco.

4° giorno

Relax e la sauna tradizionale “a fumo”

Trattamento di pensione completa. Uso bicicletta, canoa e bastoni da trekking a disposizione per esplorare la natura
intatta intorno al lodge. Si possono vedere tracce di volpi, scoiattoli e ghiottoni, nonché numerose specie di uccelli.
Buone possibilita di avvistare le alci. Pranzo al lodge. Nel pomeriggio a Vs disposizione la vera sauna tradizionale
finlandese a fumo. Il rito della sauna in Finlandia € un vero e proprio cult. La sauna serve a rilassarsi, a ritrovarsi con
gli altri e con se stessi, a rielaborare emozioni e sentimenti, a riconciliarsi con la vita! Cena e pernottamento.

5° giorno

Bicicletta nel parco nazionale di Hossa

Trattamento di pensione completa. Intera giornata dedicata ad una bellissima escursione in natura, nel parco
nazionale di Hossa, con le bici lungo sentieri in foresta e strade sterrate sulle sponde dei laghi cristallini. Sosta per il
pranzo intorno al fuoco. Rientro nel pomeriggio alla base. Tempo per relax e per una sauna. Cena di arrivederci.

6° giorno

rientro a Helsinki

Prima colazione. Dopo un caloroso arrivederci rientro verso Kuusamo / Oulu. Volo per Helsinki (quota a parte, non
incluso). Serata a disposizione nella capitale finlandese. Pernottamento all’hotel Sokos Presidentti,1° cat centrale
recentemente rinnovato o similare.

7° giorno

Helsinki




Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione per visitare la capitale finlandese, bellissima e vivace, che si espande
nell'arcipelago durante |'estate.

Helsinki / ...

Prima colazione. Termine dei servizi.

PREZZI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE VALIDO DA GIUGNO FINO AL 6 AGOSTO

Per persona in camera Adulto 3°/4° Bambino 5-11 anni in 3°/4° Suppl per sistemazione in camera

doppia letto letto singola

€1.150 €945 €635 €450

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE - PROGRAMMA "FINE ESTATE '23" DAL 13.8 IN AVANTI

Per persona in camera Adulto 3°/4° Bambino 5-11 anni in 3°/4° Supplento per sistemazione in camera

doppia letto letto singola

€ 1365 €975 €625 €415

SPESE GESTIONE PRATICA:

e adulti €45 pp
o bambini € 25 pp

Copertura Assicurativa Multirischi Premium

LA QUOTA COMPRENDE:

e 5 Nottiin camera doppia presso il lodge in foresta, con servizi e sauna privata

e Trattamento di pensione completa in Lapponia, dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell'ultimo
e Hiking, uscita in canoa, biciletta come da programma

e Servizio di guida locale durante le attivita

e Attrezzatura necessaria per le attivita

e Uso gratuito di attrezzatura da pesca, SUP, barca a remi, canoa, bicicletta e fat bike

e Uso della sauna "a fumo"

e 2 Notti in hotel di 1a cat a Helsinki di posizione centrale con prima colazione

e Assicurazione viaggio internazionale Allianz Assistance medico bagaglio con estensione per pandemie

LA QUOTA NON COMPRENDE:

e |voliaerei



https://www.norama.it/system/fallegati/documents/000/000/011/original/allianz-premium-multirischi-annull.pdf?1727253493

trasferimenti

Bevade ed extra del genere

Assicurazione integrative come annullamento

e Tutto quanto non espressamente indicato sotto la voce "la quota comprende".

POSSIBILITA DI PROLUNGAMENTO SOGGIORNO E DI AGGIUNGERE ULTERIORI ATTIVITA.

Norama Tour Operator Luxe & Adventure Travels - Via Verdi, 7 - 24121 Bergamo
tel. +39 035238687 - web: www.norama.it - email: info@ norama.it
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